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IN DEN BESTEN HÄNDEN	
FÜR GESUNDE ERGEBNISSE

Wir möchten, dass es Ihnen schnell wieder besser 

geht! Deshalb haben wir besondere Ansprüche an Ihre  

Behandlung.

`` �„IN UNSEREN HÄNDEN“ – die persönliche Betreuung 

ist uns sehr wichtig. Von der Erstuntersuchung über die 

Operation bis zur Nachbehandlung werden Sie enga­

giert betreut!

`` �SPEZIALISIERTE OPERATEURE – unsere Gelenkspezialis­

ten besitzen umfangreiches Wissen und viel Erfahrun­

gen. Die jeweilige Spezialisierung ist die Basis für Ihre 

gelungene Behandlung!

`` �KLARE PERSPEKTIVEN – oft gibt es verschiedene Mög­

lichkeiten zur Behandlung. Wir zeigen Ihnen sinnvolle 

Wege und legen gemeinsam das Vorgehen fest!

`` �INDIVIDUELLE OPERATIONSTECHNIK – als Spezialis­

ten verfügen wir über zahlreiche Operationsmöglich­

keiten. Für Ihre Erkrankung entscheiden wir „Ihre beste  

Technik“!

`` �OPTIMALE NACHBEHANDLUNG – nach der OP ist vor 

der Genesung. Genau aus diesem Grund begleiten wir 

die Heilung und notwendigen Schritte, bis Sie wieder 

„gut unterwegs sind“!

`` �GEMEINSAM MIT IHREM HAUSARZT – gern stimmen 

wir uns eng über Vorgehen, Empfehlungen und Nach­

behandlung mit Ihrem Arzt ab. So werden wir zum Teil 

Ihres Behandlungsteams!

IMMER IN IHRER NÄHE	
IHRE GELENKSPEZIALISTEN

Wir bringen Sie wieder in Schwung. Dafür sind wir mit 

speziellem Wissen und Können gern an Ihrer Seite. Auch 

in Ihrer Nähe! Sprechen Sie uns an – wir informieren,  

beraten und behandeln Sie gern!

IN JEDEM FALL	
IHRE GELENKSPEZIALISTEN

Das GELENKZENTRUM Schleswig-Holstein vereint Exper-

ten für arthroskopische Chirurgie, Handchirurgie und 

Fußchirurgie sowie Endoprothetik. An vier Standorten 

in Schleswig-Holstein stehen wir in eigenen Praxen für 

erstklassige Medizin, umfassende Beratung und vor allem 

persönliche Betreuung an Ihrer Seite – auch gemeinsam 

mit Ihrem Hausarzt.

Die operative Behandlung von Erkrankungen und Verlet­

zungen der Knie-, Schulter- und Hüftgelenke sowie der 

Füße und der Hände steht bei uns im Fokus. Durch unsere 

Spezialisierung und jahrzehntelange Erfahrung können 

wir Ihnen in besonderem Maße helfen – so individuell 

es geht und so engagiert wie möglich. Damit es Ihnen 

wieder gut geht. Oder wie wir sagen: einfach wieder 

„Gemeinsam vorwärts“.
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ANDERE GELENKBEREICHE 
Neben diesen Behandlungen sind wir auch stets in vielen 

anderen Gelenkbereichen Ihre Spezialisten. Für Fragen 

und weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur 

Verfügung!

Die Spezialisten im 

GELENKZENTRUM ste­

hen für Ihre Behandlung 

gern an Ihrer Seite. An 

allen Standorten bieten 

wir in unseren Spezial­

sprechstunden individu­

elle Beratung – auch 

direkt in Ihrer Nähe!

ARTHROSKOPIE
MINIMALER EINGRIFF, GROSSE WIRKUNG

Die Arthroskopie ist ein chirurgischer Eingriff, bei dem mit 

optischer Unterstützung ein Instrument in die Gelenkhöh­

le einführt wird, um die Behandlung durchzuführen. Im 

Vergleich zu einer offenen Gelenkoperation treten in der 

Regel weniger Schmerzen auf, werden gesunde Gewebe 

geschont und das Gelenk ist früher wieder beweglich.

Typische Eingriffe erfolgen bei uns im Gelenkzentrum 

z. B. am Knie, in der Schulter oder auch im Sprunggelenk 

(z. B. bei Verschleiß und Verletzungen). Durch die große 

Erfahrung und Sicherheit der Operateure erfahren die Pa­

tienten bereits früh eine spürbare Linderung ihrer Schmer­

zen und eine merkliche Funktionsverbesserung.

 `  Lesen Sie mehr im Themenflyer „KNIE“ und 

„SCHULTER“.

HANDCHIRURGIE
DAMIT SIE IHR LEBEN RICHTIG ANPACKEN 
KÖNNEN

Unsere Hände sind grobes Werkzeug genauso wie feinstes 

Sinnesorgan. Bereits kleine Blessuren, Verschleiß und Stoff­

wechselerkrankungen können unangenehme Funktionsstö­

rungen zur Folge haben.

Für eine erfolgreiche Diagnostik und Therapie an der 

Hand bedarf es einer speziellen medizinischen Ausbildung, 

weitgehender Kenntnisse und Erfahrungen sowie besonde­

rer instrumenteller Ausstattung. So behandeln wir häufi ge 

Erkrankungen wie z. B. das Karpaltunnel­Syndrom, den 

„schnellenden Finger“ oder Rhizarthrose täglich.

 ` Lesen Sie mehr im Themenflyer „HAND“.

FUSSCHIRURGIE
DAMIT ES WIEDER GUT LÄUFT

Unsere Füße werden sehr viel, völlig verschiedenartig 

und wie selbstverständlich den ganzen Tag beansprucht. 

Verschleiß­ und /oder Überlastungsveränderung oder 

sogar Verletzung sind keine Seltenheit – egal ob akut oder 

schleichend.

Wir können Krankheiten des Fußes so behandeln, dass 

unsere Patienten wieder belastungsfähige Füße erhalten 

und es einfach wieder läuft. Ob Verschleißerkrankungen 

(Arthrose), Vorfußdeformitäten, Knochenveränderungen, 

Überbeine (Ganglion) oder Achillessehnenrisse – wir 

haben viele Möglichkeiten und anspruchsvolle Techniken, 

Ihnen zu helfen.

 ` Lesen Sie mehr im Themenflyer „FUSS“.

ENDOPROTHETIK
DAMIT SIE WIEDER RICHTIG GELENK SIND

Eine krankhafte Veränderung, unfallbedingte Schädigung 

oder ein allgemein starker Verschleiß können zu einem 

Abrieb der Gleitoberfl äche von Gelenken führen – häufi g 

sind davon Hüfte oder Knie betroffen. Schmerzen und 

Bewegungseinschränkungen sind nicht selten die Folge.

Ist der Erhalt der Gelenkoberfl äche nicht möglich, so 

muss sie ersetzt werden – in der Regel mit einem Lang­

zeit­Implantat. Seit vielen Jahren führen wir mit speziellen 

Methoden diese Behandlungen und Operationen durch. 

Dabei verwenden wir äußerst langlebige und verträgli­

che Implantate.

 ` Lesen Sie mehr im Themenflyer „ENDOPROTHETIK“.
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