Fir detaillierte Informatio-
nen zur Kniechirurgie, ver-
schiedenen Erkrankungen

des Knies und entsprechen-

den Therapien besuchen
Sie uns bitte im Internet:
www.gelenkzentrum-sh.de

KNIECHIRURGIE IM GELENKZENTRUM
Das Kniegelenk ist eines der am starksten beanspruchten
Gelenke unseres Kérpers und daher stets gefdhrdet, ver-

letzt oder auch verschlissen zu werden.

Auf den folgenden Seiten beschreiben wir einige der am
haufigsten auftretenden krankhaften Verénderungen und

mogliche Therapieformen.

In jeder Phase der Therapie sind wir gerne lhre personli-
chen Ansprechpariner, damit es lhnen bald wieder besser

geht!
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Gemeinsom Vorwarts.

GELENKZENTRUM Kiel/Kronshagen

in der Praxisklinik Kronshagen
Eichkoppelweg 74 | 24119 Kronshagen
Tel. 0431 5456655 | Fax 0431 5456659
E-Mail kiel@gelenkzentrum-sh.de

GELENKZENTRUM Schleswig
Rathausmarkt 18 | 24837 Schleswig

Tel. 04621 27444 | Fax 04621 994829
E-Mail schleswig@gelenkzentrum-sh.de

GELENKZENTRUM Neustadt
KénigstraBe 4 | 23730 Neustadt

Tel. 04561 559490 | Fax 04561 559492
E-Mail neustadt@gelenkzentrum-sh.de

PRAXIS Rendsburg
Am Grinen Kranz 2-4 | 24768 Rendsburg
Tel. 04331 71492 | Fax 04331 3395595

www.GELENKZENTRUM-SH.de
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WILLKOMMEN IM
GELENKZENTRUM SCHLESWIG-HOLSTEIN

Das GELENKZENTRUM Schleswig-Holstein vereint Exper-
ten fir arthroskopische Chirurgie, Handchirurgie und
FuBchirurgie sowie Endoprothetik. An vier Standorten
in Schleswig-Holstein stehen wir in eigenen Praxen fir
erstklassige Medizin, umfassende Beratung und vor allem
personliche Betreuung an lhrer Seite — auch gemeinsam

mit lhrem Hausarzt.

Die operative Behandlung von Erkrankungen und Verlet-
zungen der Knie-, Schulter- und Huftgelenke sowie der
FiBe und der Hande steht bei uns im Fokus. Durch unsere
Spezialisierung und jahrzehntelange Erfahrung kénnen
wir lhnen in besonderem Mafe helfen — so individuell
es geht und so engagiert wie mdglich. Damit es lhnen
wieder gut geht. Oder wie wir sagen: einfach wieder

,Gemeinsam vorwarts”.



www.GELENKZENTRUM-SH.de

HAUFIGE KRANKHEITSBILDER

INNEN- UND AUSSENMENISKUS-SCHADEN

Die zwei anndhernd halbmondférmigen ,Polsterschei-
ben” im Gelenk erlauben eine gleichmé&Bige Verteilung
von Druck- und Scherkréften und spielen bei der Ge-
lenkstabilitat eine Rolle. Menisken neigen zu vorzeitigem
Verschleif3 und bei entsprechendem Unfallmechanismus
zu Rissbildung oder anderen Substanzschéden. Dadurch
wird die Funktion des Kniegelenkes gestort, es entste-
hen Schmerzen und Belastungseinschrénkungen, haufig
schwillt das Gelenk auch an. Wahrend der Arthroskopie
werden, wenn méglich, Risse im Meniskus gendht, ande-
renfalls die geschédigten Gewebeanteile entfernt. Ziel ist

es immer, intaktes Gewebe erhalten.

ARTHROSE
Die glatten Knorpelflachen erlauben ein geschmeidi-

ges Gleiten der Gelenkpartner. Beanspruchung, Stoff-

Dr. med. Matthias Zimmermann

Herr Felix Zsliner

wechsel, Erbanlagen und Gewicht sind Faktoren, die den
Knorpel verandern und letzilich schadigen konnen, was
zu einem Gelenkverschlei3 (Arthrose) in fortschreitendem
Schweregrad fiihrt. Die betroffenen Personen leiden unter
Bewegungseinschrankungen, Schmerzen und Schwellun-
gen; Treppensteigen und Hinknien werden schwieriger, bei
zunehmender Arthrose wird jeder Schritt zur Qual. Arthro-
skopisch konnen Knorpelschaden geglattet und storende
Knochen-Wucherungen abgefrést werden. Bei begrenzter
kompletter Zerstérung des Knorpels, also bei frei liegen-
den Knochenarealen, ist es héufig sinnvoll, diese Bezirke
mit Spezialinstrumenten teilweise zu erdffnen, um das Ein-
wachsen von Regeneratknorpel zu erméglichen (knorpel-
induzierende Verfahren). In ausgewdhlten Féllen ist eine

Knorpeltransplantation maglich.

KREUZBANDSCHADEN
Frische (Sport-)Verletzungen im Knie, insbesondere Zer-

reiBungen der Kreuzbdnder, sind grundsatzlich von den

DER MENISKUS

AuBenmeniskus Innenmeniskus
AuBenban

Hinteres Kreuzband

Gelenkfléche Innenband

Schienbein Vorderes Kreuzband

Kniescheibensehne

VerschleiBverénderungen zu unterscheiden. Das vordere
und das hintere Kreuzband sind die zentralen Stabilisa-
toren des Kniegelenkes; bei einem Riss kommt es meist
zur Gelenkinstabilitat und entsprechendem Unsicherheits-
gefthl mit Einschrankung der sportlichen und oft auch
der alltéglichen Anforderungen. Zudem fihrt die Stérung
der Gelenkmechanik in vielen Fallen zum friheren Eintritt
eines Gelenkverschleifles. Gerissene Kreuzbdnder kénnen
in speziellen Operationsverfahren durch kérpereigene
Sehnen ersetzt werden, um eine stabile Gelenksituation
herzustellen, damit das Kniegelenk wieder schmerzfrei und

vollbeweglich belastet werden kann.

Bei allen Verfahren kommt es neben dem richtigen Zeit-
punkt der Operation und einer optimalen Abstimmung der
Nachbehandlung (z.B. Physiotherapie) entscheidend auf
die Erfahrung des Operateurs an, um ein ideales Operati-

onsergebnis zu erreichen.

IN BESTEN HANDEN —
FUR GESUNDE ERGEBNISSE

Wir mochten, dass es lhnen schnell wieder besser
geht! Deshalb haben wir besondere Anspriiche
an lhre Behandlung.

» In einer Hand — von der Erstuntersuchung
bis zur Nachbehandlung ein Arzt

» Spezialisierte Operateure mit Erfahrung
fir lhre gelungene Behandlung

» Klare Behandlungsperspektiven durch
individuell abgestimmtes Vorgehen

» Optimale Nachbehandlung und Begleitung,
bis Sie wieder ,gut unterwegs sind”

» Gemeinsam mit lhrem Hausarzt, als Teil

lhres Behandlungsteams!




